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1. Einrichtung mit
Einsatzgebiet

Die Katholische Schwanger-
schaftsberatungsstelle  Rottwell
ist ein Fachdienst der Caritas
Schwarzwald-Alb-Donau im
Caritas-Zentrum Rottweil.

Die Beratung richtet sich an alle
Personen, unabhéngig von
Staatsangehdorigkeit, Religion,
Geschlecht und Alter. Sie ist
kostenlos und neutral.

Die Servicezeiten der
Beratungsstelle sind:

Mo, Di, Do, Fr: 9 - 12 Uhr

Mo, Di: 14 — 16:30 Uhr

Do: 14 - 18 Uhr

In diesen Zeiten sind vor Ort
mindestens eine
Verwaltungskraft —und  ein/e
BeraterIn. Auch auRerhalb dieser
Zeiten werden Termine
vereinbart. In den Aul3enstellen in
Schramberg und  Oberndorf
werden wochentlich
Sprechstunden angeboten. Bei
Bedarf werden auch
Hausbesuche durchgefhrt.
Wahrend der Corona Pandemie
finden diese gemaR der
jeweiligen Coronaverordnung in
Absprache mit der Leitung statt.
Folgende Raume stehen an den
unterschiedlichen Standorten flr
die Arbeit zur Verfligung:

Rottweil
Beratungszimmer
Raum fir das Sekretariat
groRer Gruppenraum
Wartezimmer

PR R We

Oberndorf (AuRenstelle)
Beratungszimmer
Gruppenraum
Wartezimmer

e

1 Vgl. https://www.landkreis-
rottwei.de/de/Land-Leute/Zahlen,-Daten-
Fakten

e Schramberg (AuRenstelle)

1 Beratungszimmer

1 Gruppenraum

1 Wartezimmer
Technische Hilfsmittel wie

Anrufbeantworter, Fax und
Internet sind an allen Orten
vorhanden.

Das Einzugsgebiet des
Caritas-Zentrums umfasst den
gesamten Landkreis Rottweil mit
140012 Einwohnern. Die
Frauenquote liegt bei 49,96%,
was 69949 Frauen entspricht.
Insgesamt leben im Landkreis
12,15% mit auslandischer
Staatsangehdorigkeit.t

Der Landkreis ist landlich
strukturiert, die durchschnittliche
Arbeitslosenquote liegt bei 3,9
%.2

2. Personal

Gefordert wird die Katholische
Schwangerschaftsberatungs-

stelle  Rottweil durch das
Ministerium fir Soziales und
Integration aus Mitteln des
Landes Baden-Wirttemberg. Sie
ist mit vier Fachkraften besetzt:

Veronika  Schreiner, Soziale
Arbeit/ Sozialpadagogik B.A. mit
50 %,

Corinna Britsch, Soziale Arbeit
B.A. (FH) mit 1200% (50% Rottwell
+ 50% Tuttlingen),

Barbel Schmidt, Dipl. Soz. Pad.
(FH) mit 50%,

Jasmin Moser, Soziale Arbeit
B.A. (FH) mit 85% (50% Rottwell
+ 35% Albstadt).

RegelméaRige Supervision,
Pastorale Begleitung und die

Vgl.
https://statistik.arbeitsagentur.de/Navig
ation/Statistik/Statistik-nach-
Regionen/Politische-

Teilnahme an Fachtagen, Fort-
und Weiterbildungen sichern die
Qualitat unserer Arbeit (s. S. 9).

Durch die
Verwaltungsmitarbeiterin mit
50% werden die Fachkrafte
unterstutzt.

3. Beratungsspektrum

Die Katholische Schwanger-
schaftsberatungsstelle  Rottweil
arbeitet auf der Basis von:

e 82 Gesetz zur Vermeidung
und Bewadltigung von
Schwangerschaftskonflikten,
geandert durch Art. 1 des
Schwangeren— und
Familienhilfeanderungsge-
setzes (21. August 1995), er-

ganzt durch 82a SchKG
(01.01.2010)
e Gesetz zum Ausbau der

Hilfen fir Schwangere und zur
Regelung der vertraulichen
Geburt (01.05.2014 )

e Gesetz zur Ausfihrung des
Schwangerschaftskonflikt-
gesetzes (01.01.2007) mit der
Verwaltungsvorschrift des
Sozialministeriums Uber die
Anerkennung und Fdrderung
der anerkannten
Schwangerschaftsbe-
ratungsstellen (VwV SchKG
vom 14.10.2019)

e Bischdfliche Richtlinien fur die
Katholische
Schwangerschaftsberatung
(01.01.2001)

e ,Jazum Leben“. Rahmenkon-
zeption flr die Arbeit katholi-
scher Schwangerschaftsbera-
tungsstellen (Oktober 2000)

e Bundesrahmenhandbuch der
Katholischen Schwanger-
schaftsberatung (Mai 2008).

Gebietsstruktur/Baden-
Wuerttemberg/Rottweil-Nav.html



Wir beraten, unterstitzen und be-

gleiten Médchen, Frauen,

Mé&nner und Paare bei:

e allen Fragen zu einer
Schwangerschaft

¢ Not- und Konfliktsituationen

e schwierigen
Lebenssituationen

e Vertraulicher Geburt

e psychosozialen Konflikten
nach einem
Schwangerschaftsabbruch

e plétzlichem Kindstod

e Fragen zu
Diagnostik

e Fehl- und Totgeburt

e Fragen nach der Geburt

e Fragen zu Sexualaufklarung,
Verhitung und
Familienplanung

Pranatal

Unser Beratungsangebot st
kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht. Auf Nachfrage
beraten wir auch anonym.

Die Schwangerschaftsberatungs-
stelle ermdglicht den Zugang zu
Angeboten, welche Familien
fordern und unterstitzen. Wir
bieten den Klientinnen eine
Betreuung nach einem Abbruch
oder der Entscheidung fir das
Kind an. Wenn gewinscht, ist
eine Begleitung bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes moglich.
Die Beratungen flhren  wir
ergebnisoffen. Die
Verantwortung liegt bei der
Ratsuchenden. Intention unserer
Beratung und des kirchlichen
sowie staatlichen
Schutzauftrages ist es, dass wir
versuchen gemeinsam mit den
Frauen Perspektiven fir ein
Leben mit dem Kind zu er6ffnen.
Bei Antragsstellungen und der
Geltendmachung von
Anspriichen gegeniber
Behorden oder dem Arbeitgeber
unterstitzen wir. Wir vermitteln
bei Wohnungssuche, bei der

Suche nach Kinderbetreuung
sowie zur Fortsetzung der
Ausbildung oder des

Studiums. Auch bei Fragen rund
um die Schwangerschaft und das
Elternsein informieren wir.

Weitere Bestandteile unserer
Arbeit sind, neben den
existenziellen und

Noten,
Fragen und

wirtschaftlichen
psychosoziale

Themen.
e Gruppenangebote und
Projekte:

Es ist bemerkbar, dass der
Hebammenmangel nach wie vor
ein groRes Thema ist. Viele
schwangere Frauen finden keine

Hebamme wahrend der
Schwangerschaft und fur die
Nachbetreuung.

Im Jahr 2020 konnte dankbarer
weise eine Kooperation mit einer
frei beruflichen Hebamme
stattfinden. Die
Hebammensprechstunde wurde
1x monatlich in der Aul3enstelle in
Schramberg eingerichtet. So
haben Frauen aller Nationalitaten
und Kulturen eine konkrete
Anlaufstelle, um durch eine
Hebamme betreut zu werden. Die
Frauen kdnnen mit lhren
Anliegen, Sorgen und Néten auch
mehrmals in die Sprechstunde
kommen.

e Sexualpadagogik an
Schulen

Die Sexualaufklarung mit den
Schwerpunkten Sexualitét, Liebe
und Freundschatft,
Empfangnisregelung und
Familienplanung fuhren wir auf
Anfrage an Schulen durch. Kurz
vor dem ersten Lockdown
erreichten uns bereits Anfragen.
Auch mit einer anfragenden
Konfirmantinnengruppe wurden

zwei Termine vereinbart.
Coronabedingt blieb es allerdings
bei der Planungsphase. Die
praktische Durchfiihrung blieb
aus. Onlineangebote waren zu
diesem frilhen Zeitpunkt des
Berichtjahres leider noch nicht in
Planung.

e Informationsabende fir
(werdende) Eltern

Es besteht Beratungsbedarf
hinsichtlich Mutterschutz,
Mutterschutzleistungen,

Elternzeit und Elterngeld. Viele
Eltern sind unsicher und méchten
sich fur den neuen
Lebensabschnitt gut vorbereiten.
Normalerweise findet in
Kooperation mit der katholischen
Erwachsenenbildung eine
personliche Veranstaltung im
Caritas-Zentrum Rottweil statt.

Der im April geplante
Informationsabend musste
aufgrund unserer

Coronarichtlinien leider abgesagt
werden. Alternativ wurden den
Interessentinnen
Einzelberatungstermine
angeboten.

4. Erfahrungen aus der
Beratungspraxis

Problemfelder und aktuelle
Entwicklungen

e Corona

Das Corona-Virus bestimmt
unseren Alltag — privat und
beruflich. Viele Haushalte

geraten durch die Pandemie
aufgrund von Kurzarbeit oder gar
Arbeitslosigkeit in  finanzielle
Schwierigkeiten. Wenn
Beschéftigte sich in Kurzarbeit
befinden, ist dies oft mit
erheblichen Geldeinbul3en
verbunden, wahrend die



laufenden Kosten im Alltag
weiterbezahlt werden mussen.
Das fiihrt zu groBen Angsten und
Sorgen die bei den Klientinnen in
der Beratung deutlich splrbar
sind, vor allem dann, wenn ein
Kind erwartet wird. Hier ist es
wichtig, den Frauen und Mannern
gut zuzuhoren, moglicherweise
einen Haushaltsplan mit den
Einnahmen und Ausgaben zu
erstellen und ggf. auf staatliche
Unterstiitzung hinzuweisen oder
gar an andere Stellen zu
vermitteln. Eine weitere Option ist
es, ihnen Uber die Bundesstiftung
finanziell, z.B. far die
Babyerstausstattung, unter die
Arme zu greifen.

In Corona-Zeiten erleben
Schwangere auch den
Geburtsvorbereitungskurs in

anderer Form. Viele Kurse finden
online statt. Die Krankenkassen
unterstitzen ausgewahlte
Online-Seminare und
Ubernehmen die Kosten dafr.

Zahlreiche Fragen rund um
Geburt und Corona beschéftigen
schwangere Frauen und fiihren
bei Teilen zu Unsicherheiten.
Wichtig ist es, sich vor der Geburt
mit folgenden Themen
auseinanderzusetzen und sich
bei Gynéakologen, Hebammen
und den Kliniken zu informieren:

e Wie ist der Ablaufin der Klinik
wahrend Covid-19?

e Darf mein Partner bei der
Geburt dabei sein?

e Was kann ich tun wenn mein
Partner nicht mit zur Geburt
darf?

e Muss ich wahrend der Geburt
eine Maske tragen?

e Corona-Verdacht
der Geburt?

e Sind Besuche auf der
Wochenbettstation moglich?

e Empfehlungen zur Corona-

wahrend

Impfung wahrend der
Schwangerschaft.

Um Uberforderung bei den
Schwangeren zu vermeiden
braucht es  vertrauensvolle
Ansprechpartnerinnen.

Kinderborsen und
Secondhandgeschéfte, stark
genutzte Instanzen  unserer
Klientinnen, haben ebenfalls

geschlossen und erschweren den
Zugang zur (kostenglnstigen)
bendétigten Erstausstattung.
Glucklicherweise sind hier
verlassliche Anbieter im Internet
zu finden, worauf wir die Frauen
gerne hinweisen.

Durch einen kontrollierten
Klientenzugang im Zentrum ist es
uns gelungen, durchgangig fur
unsere Klientinnen da zu sein.
Dabei galt es oft, die
Sprachbarrieren am Telefon zu
Uberwinden sowie Gesprache im
Freien oder unter Einhaltung der
jeweils giltigen Richtlinien im
Beratungsraum zu fuhren.

o Digitalisierung

In der Corona-Pandemie gewinnt
die Digitalisierung auch in der
Schwangerschaftsberatung stark
an Bedeutung. Dadurch, dass
personliche Kontakte in den
Beratungen reduziert werden
mussen, greifen wir mehr und
mehr auf Online-Beratungen,
teils mit Video, zu. Dies stellt sich
durchaus als Herausforderung
dar, weil es bei uns, wie auch den
Klientinnen, an der technischen
Ausstattung fehlt bzw. diese noch
ausbaufahig ist. Ob es vielleicht
abschreckend fur unser Klientel
erscheint, sich dber einen
Bildschirm mit uns zu unterhalten,
kbnnen  wir zum  jetzigen
Zeitpunkt nicht einschéatzen. Das
ungewohnte Terrain befordert

.

mitunter die Hemmschwelle,
mittels digitalem Medium Uber
seine Probleme und Sorgen zu
sprechen. Vor allem, wenn die
Klientinnen neu sind und/oder
Sprachdefizite bestehen, ersetzt
ein Online Gesprach nicht den
persénlichen Kontakt.

Die Mehrheit bevorzugt nach wie
vor das personliche Gesprach.
Wenn die Klientinnen schon in
der Beratung waren, war die
Bereitschaft eine
Telefonberatung in Anspruch zu

nehmen hoher als bei
Erstkontakten.
Auffallend war, dass

Telefongesprache auch kurzer
waren, als personliche
Gesprache, dafir aber die
Klientinnen mehrfach anriefen.
Die Bereitschaft, eine
Telefonberatung in Anspruch zu
nehmen, war im ersten
Lockdown, deutlich  grofer.
Derzeit mochten viele das
personliche Gesprach
wahrnehmen, obwohl die Zahlen
der Infizierten deutlich hoéher sind
als im Frihjahr 2020.

e Pra- und
Versorgung

postnatale

Mit Sorge beobachteten wir auch
im Jahr 2020 die anhaltende
Problematik, fir schwangere
Frauen eine Hebamme fir die
Betreuung vor und nach der
Geburt zu gewinnen. Schon sehr
frh, bereits in der 12.
Schwangerschaftswoche, sollten
sich Frauen um eine Hebamme

kimmern. Die wenigen zur
Verfligung stehenden
Hebammen und deren hohe
Auslastung fuhren bei den

Schwangeren zu Zeitdruck. Dies
kann ein Wochenbett zur Folge
haben welches nicht der
Erholung dient, sondern als
Spiel3rutenlauf fir Besorgungen,



Termine und Antragstellungen
erlebt wird.

Ebenso verhélt es sich mit der
Versorgung durch Kinderarzte
und  Gynédkologen.  Oftmals
werden die Frauen im Landkreis
abgewiesen. In vielen Praxen
herrscht ein Aufnahmestopp, da
sich Unzahlige an der
Kapazitatsgrenze befinden. Das
bedeutet, einen Kinderarzt oder
Gynékologen zu finden verlangt
Geduld und mdoglicherweise
weite Wegstrecken, teilweise in
angrenzende Landkreise. Wer
sich einen Arztwechsel wiinscht,
obwohl er arztlich bereits versorgt
ist, hat keine Chancen. Wir sehen
hier die Wahlfreiheit bzgl.
arztlicher Versorgung
einschrankt. Vor allem in der
Wahl der Gynékologin und
Kinderarztin spielt das Vertrauen
eine zentrale Rolle. Dieses
Beduirfnis missen die Frauen auf

ihrer Suche nach é&rztlicher
Versorgung jedoch oft
beiseitelegen. Gerade in der

jetzigen Zeit, in der sich viele
Frauen noch mehr Angste und
Sorgen um die Gesundheit ihres
ungeborenen Kindes machen, ist

ein Arzt / eine Arztin, zu
welchem/welcher ein  gutes
Vertrauensverhaltnis besteht,

von enormer Bedeutung.

Frauen mit Fluchthintergrund trifft
dies in der zusatzlichen
Komponente, da es undenkbar
fur sie ist, sich von einem
mannlichen Gynéakologen
untersuchen zu lassen. Hier
versuchen wir aufzuklaren und zu
vermitteln, auch mit Hilfe von
Hebammen, Dolmetscherinnen,
den umfassenden Broschiiren
der BzgA sowie unserer
Hebammensprechstunde, die wir
einmal im Monat in Kooperation
mit einer Hebamme in unserer
AuRlenstelle  in  Schramberg
anbieten.

e Krippenplatze und Berufs-
tatigkeit

Sobald die Schwangerschaft
bekannt wird, sollte nach einem
Krippenplatz gesucht werden.
Der Bedarf an Platzen fur Kinder
unter drei Jahren steigt weiter an.
Frauen, die schnell wieder in
ihren Beruf einsteigen mdchten,
haben oft Schwierigkeiten einen
Platz far ihr Kind zu finden.
Jedoch gibt es im Landkreis
diesbeziiglich Unterschiede. Es
gibt Gebiete, in denen
ausreichend Platze vorhanden
sind und auch weiter ausgebaut
werden. In anderen Teilen des
Landkreises gibt es wiederum zu
wenig Krippenplatze und langen
Wartezeiten. Die Folgen sind,
dass die Frauen nicht wie gewollt
nach der Elternzeit wieder in
ihren Beruf einsteigen koénnen,
was zu finanziellen
Schwierigkeiten  fihren kann.
Insbesondere  Alleinerziehende
sind dann auf das Jobcenter
angewiesen.

e Integration Zugewanderter
Nach wie vor

Integration  von
schwangeren

gelingt die

geflichteten
Frauen und
Muttern mit kleinen Kindern
unzureichend.  Aufgrund der
Mutterschaft und der womdéglich
zusatzlichen Betreuung alterer
Kinder, bleibt den Frauen die
Teilnahme an Integrations- und
Sprachkursen  oft  verwehrt.
Sprachtandems mit Paten gibt es
wenige und zentral organisierte
Sprachtreffs sind ihnen aus oben
genannten Grinden nicht
zuganglich. Viele Betroffene &u-
Rern, dass sie groRe Lust hatten
die deutsche Sprache zu lernen.
Auch deshalb sehen wir es als
unsere Aufgabe, umfassend zum

Thema  Familienplanung  zu
informieren.

¢ Wohnungsmangel

Es herrscht ein gravierender
Wohnungsmangel. Es  wird
immer schwieriger bezahlbaren
und geeigneten Wohnraum zu
finden, insbesondere als ALG Il —
Bezieher. Alte Heizungen und
schlechte Isolierungen fihren zu
erhéhten Nebenkosten. Laufende
Ausgaben geraten aus diesen
Grunden enorm aus dem Gefuge.
Besonders die jahrlich anfal-
lenden Nachforderungen der
Energieanbieter stlirzen Familien
in auflerordentliche finanzielle
Note. Es drohen teilweise
Sperrungen der Energiezufuhr,
obwohl eine Schwangere und
Kleinkinder im Haushalt leben.
Durch Beihilfen des Bischoéflichen
Hilfsfondses kénnen im Einzelfall
Stromsperren verhindert werden.

e Besondere Umstande-PND

Im Bereich préanatal-
diagnostischer Untersuchungen
wird regelmaRig deutlich, dass
Schwangere oftmals nicht
ausreichend auf ihr Recht, eine
psychosoziale Beratung in
Anspruch nehmen zu kdénnen,
hingewiesen  werden. Wenn
Schwangere uns von
pranataldiagnostischen
Untersuchungen berichten héren
wir oft, dass sie sich weder
ausreichend Uber die Malinahme
selbst, noch die madglichen
Konsequenzen informiert fuhlen.
Uns fallt auf, dass die Frauen
keine Scheu haben uber die
medizinischen  Aspekte ihrer
Schwangerschaft mit uns zu
sprechen, es aber vermehrt pro
aktiv geschieht. Auf Nachfrage
von uns Beraterinnen hin
ergeben sich durchaus
Gesprachssequenzen dber den



Verlauf der Schwangerschaft aus
medizinischer Sicht. Auch bei
einer unaufféllig verlaufenden
Schwangerschaft, also ohne
Befund oder Diagnose, erscheint
es uns stimmig den Frauen einen
Rahmen fir dieses Thema zu
bieten.

e Verantwortung der Eltern

Es ist uns ein wichtiges Anliegen,
hier Uber Pflichten und Rechte
des Elternseins zu informieren
und  den Frauen  ein
gleichberechtigtes Bild von Mann
und Frau zu vermitteln. Fur die
Aufklarung und Geltendmachung
von Unterhaltsanspriichen
stellen wir Kontakte mit
entsprechenden Behorden her.

Auffallig war im Berichtsjahr,
unabhangig von Alter,
Familienstand, Bildungsstatus
und gemeinsamer Entscheidung
fur das Kind, dass Frauen durch
ihr wegfallendes Einkommen
sehr verunsichert werden. Der
Ersatz durch Elterngeld reicht oft
nicht aus, um die bisherigen
Ausgaben zu decken. Hinzu
kommt noch ein Kind.
Gemeinsames Wirtschaften, was

noch vor Jahren als
selbstverstandlich galt, ist nicht
mehr normal an der

Tagesordnung. Beratungsinhalte
sind deshalb oft, die veranderte
Rollenverteilung und eine
Unterstiitzung bei der Planung
der Aufteilung finanzieller Mittel.

e Gutscheinausgabe

Um  dringlichen  finanziellen
Engpéssen entgegen zu wirken
geben wir den Klientlnnen
Gutscheine, z.B. fur Windeln und
Lebensmittel bei
Drogeriemarkten vor Ort, aus.
Diese Hilfe kann schnell und
zielgerichtet eingesetzt werden.

Die Frauen nehmen diese Art der
Hilfe sehr gerne an. Bei
Tafelladengutscheine  dagegen
sind die Frauen zuriickhaltender,
manche lehnen diese Hilfe
vollstéandig ab. Viele stehen dem
eher mit gemischten Geflihlen
gegeniber. Auf der einen Seite
konnen die Frauen gunstig
Lebensmittel einkaufen, auf der
anderen Seite spliren sie die
Scham und Demiitigung, die sie
dabei empfinden. Vor dem
Tafelladen in einer
Warteschlange zu stehen, zentral
in der Stadt, mit gezogener
Nummer in der Hand, um
offensichtlich Lebensmittel zu
kaufen, die im Laden als
~unverkauflich“ deklariert wurden,
empfinden manche Frauen als
entwurdigend.

e Zustandigkeiten

Vielseitig belastete
Lebenssituationen der Frauen
bergen eine Aufgabenvielfalt flr
uns Beraterinnen. Ist die Frau
zum Beispiel schwanger, ledig,
mit einem befristeten
Arbeitsverhaltnis und getrennt
vom Kindsvater, werden wir in
vielen Bereichen aktiv. Eine
zentrale  Aufgabe ist der
Beziehungs- und
Vertrauensaufbau  zur  Frau.
Krankungen und Angste gehoren
zum Gesprachsinhalt genauso
wie  Organisatorisches.  Wir
stehen in Kontakt mit
Arbeitgebern,
Regierungsprasidien,
Krankenkassen, dem Jobcenter,
Vermietern, Auslanderbehdrden
u.v.m. Wiederholt mussen
Antrdge gestellt werden, mit
denen die Frauen Uberfordert
sind und auch wir regelmafig an
den Punkt kommen, an dem wir
unsere Zustandigkeit begrenzt
sehen. Da es im Landkreis jedoch

keine Ausfullhilfen fir Antrage
gibt, lassen wir die Frauen damit
nicht alleine und unterstitzen.

e Elterngeld und Elternzeit

In der Phase der
Zukunftsplanung haben viele
Elternpaare und Alleinerziehende
Fragen zu unterschiedlichen
Themen wie beispielsweise die
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Die Broschuren und
Informationsmaterialien sind fur
uns gut verstandlich, den Eltern
meist bekannt. Wir schéatzen
diese Beratungen sehr, denn
neben den finanziellen Aspekten
geht es uns auch immer darum,
mit den Familien herauszufinden,
wie sie ihr Leben mit Kind
gestalten mochten. Hier zeigen
wir auch ergdnzende und
staatliche Leistungen auf.
Konkret verweisen wir auf den
Elterngeldrechner im Internet und
natdrlich auch auf die
telefonische Beratung der L-
Bank.

Bei der Beantragung des
Elterngeldes kommen Eltern oft
an ihre Grenzen. Hier bendtigen
Ratsuchende unsere Hilfe.

e Zahlen und Fakten

Im Jahr 2020 nahmen 305
Frauen unser Beratungsangebot
wahr. Davon waren 218 von
ihnen schwanger und suchten
uns Uberwiegend im zweiten,
sowie dritten Trimester ihrer
Schwangerschaft auf. Ein Tell
davon, 125 Frauen, waren uns
bereits aus friheren Beratungen
bekannt. Durch die Information
Uber Bekannte kamen 37% der
Klientinnen in die Beratung,

10,5% fanden unsere
Beratungsstelle im Internet.
27,6 % der Frauen waren

erwerbstatig, 22,3 % lebten ganz



oder aufstockend von
Arbeitslosengeld Il

Antrage bei der Bundesstiftung
stellten wir 120. Weiter ergaben
sich 174 Antrage, unter anderem
Uber den Bischoflichen
Hilfsfonds.

wiederum 20,6% einen Migra-
tionshintergrund.

In 2020 hatten 14,8% unserer
schwangeren Frauen keine Part-
nerbeziehung. 56,7% waren
verheiratet und lebten mit ihrem
Ehemann zusammen, 36,4%
waren ledig. Fur 25,6% der
schwangeren Frauen war es das
erste Kind, dass sie erwarteten.

5. Statistische Angaben

Keine deutsche Staats-
angehdrigkeit haben insgesamt

54,4% unserer Klientinnen. Von
den 44,6% Frauen mit deutscher
Staatsangehorigkeit haben

Beratungsfille (ohne Gruppenangebote):

Beratungsfalle nach §§ 5,6 SchKG 1
Beratungsfalle nach §§ 2,2a SchKG 304
Gesamtzahl aller Beratungsfille 316
davon PND-Beratungen 22
davon Beratungen zur vertraulichen Geburt der Stufe 2 0
Beratungsgespriche (ohne Gruppenangebote):
Beratungsgesprache nach §§ 5,6 SchKG 4
Beratungsgesprache nach §§ 2,2a SchKG 843
Gesamtzahl aller Beratungsgespréache 858
Online-Beratungsfalle und Chatberatungen wurden von Hand
hinzugerechnet
davon PND-Beratungen 22
davon Beratungen zur vertraulichen Geburt der Stufe 2 0
Gruppenangebote:
Anzahl 7
Teilnehmende 28
Zahl der Antrdge an:
Bundesstiftung "Mutter und Kind" 120
Landesstiftung "Familie in Not" 0
Sonstige Stiftungen/Fonds 174

6

Offentlichkeitsarbeit /

Kooperation
Vernetzung
Gremienarbeit

/
/



Wir arbeiten mit folgenden
Caritasfachdiensten zusammen:
der Allgemeinen Sozialberatung,
der  Migrationsberatung  fir
erwachsene Zuwanderer, der
Psychologischen Familien- und
Lebensberatung (PFL), in welche
auch die
Erziehungsberatungsstelle  fir
den Landkreis Rottweil integriert
istund dem Bunten Kreis — Leben
geben e.V. im Schwarzwald-
Baar-Klinikum.

Die Arbeit und Mitarbeit in unter-
schiedlichen Gremien sowie an
Schulen ist eine Form der Offent-
lichkeitsarbeit, die gleichzeitig der
Vernetzung mit Behérden, Schu-
len, sowie Einrichtungen kommu-
naler, kirchlicher oder freier Tra-
gerschaft dient.

Unseren Fachdienst und unsere
Angebote stellen wir in unserem
Flyer vor. Uber durchgefiihrte
Projekte informieren wir auf
http://www.caritas-schwarzwald-
alb-donau.de sowie den
ansassigen Zeitungen.
Verlinkungen und ein QR-Code
auf der Homepage fuhren zur
Online- und Chatberatung.

Die personliche Visitenkarte jeder
Beraterin wird bei jedem Termin
ausgegeben.

Im Rahmen der
Pranataldiagnostik (PND) laden
wir jahrlich Zu einem

Intervisionstreffen  ein.  Unter
Mitwirkung von Frau Dr. Jahnke
(Geschéftsfuhrerin und Leiterin
der IUV-Stelle ProFamilia)
tauschen sich PND Fachkrafte
von Caritas, Donum Vitae,
Diakonie sowie
Gesundheitsamtern aus.

Am jahrlich stattfindende PND —
Fachtag wird, neben der
Maoglichkeit Fallbeispiele
einzubringen, Uber die neuste

medizinische Entwicklung und
der sich daraus ergebenden
Konsequenzen informiert und
diskutiert. Die ethische Tragweite
spielt dabei eine ebenso wichtige
Rolle.

RegelmaRig gibt es interne
Besprechungen der Dienste im
Caritas-Zentrum. Die
Umstrukturierung der Caritas
SAD brachte die Neubildung von
Caritasdiensten auf den Weg.
Unser Fachdienst bildet nun
gemeinsam mit der PFL den
Uberregionalen Caritasdienst
Familie. AulRerdem findet
monatlich ein KSB-Team mit den
Kolleginnen aus Albstadt und
Tuttlingen, abwechselnd an den
jeweiligen Standorten, statt. In
diesem Jahr wurden die
Teamsitzungen vor allem
telefonisch oder mittels
Videokonferenzen abgehalten.

Im Netzwerk ,Frihe Hilfen und
Kinderschutz®, federflihrend vom
Jugendamt des Landkreises
organisiert, ist eine unserer Mitar-
beiterinnen vertreten. Weiterhin
arbeitet eine Mitarbeiterin im
~Qualitatszirkel  Frihe Hilfen
Landkreis Rottweil* mit.
Kinderarzte,
Kinderkrankenschwestern,
Hebammen, Gynakologen, der
Allgemeine Soziale Dienst und
die Frihen Hilfen des
Landratsamtes, Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten, die
Okumenische  Kinder-  und
Jugendhilfe und eine Kollegin der
PFL sind vertreten. Leider sind

alle  Treffen dieser beiden
Arbeitskreise im  Berichtsjahr
Corona bedingt entfallen.

Virtuelle Termine wurden nicht
angeboten. Den Ausfall dieser
Qualifizierungsmaglichkeit
bedauern wir sehr.

Die Beratungsmaoglichkeiten
durch das Rechtsanwaltsbiro
Eckwert und Unger vor Ort sowie
der Rechtsanwaltin Birgit
Scheibe des Caritasverbands der
Dibzese Munster unterstitzen
uns sehr, sodass wir mit
relevanten Themen gut
aufgestellt sind.

Weitere wertvolle Kooperations-
partner sind der in Rottweil
ansassige Kinderschutzbund,
alle drei Tafelladen des Landkrei-
ses sowie das Familienzentrum
EIKiCo in Schramberg. Mit dem
Schramberger  Kinder-  und
Jugendbiro (JUKS3) pflegen wir
ebenfalls eine rege
Zusammenarbeit, ebenso mit
dem Kinderhilfsfonds
Schramberg.

Manchmal finden Frauen und
Familien Uber ihre Pfarrgemeinde
den Weg zu uns. Hier stehen wir
dann im direkten Kontakt mit dem
zustandigen Pfarrer.

Mit der Schuldnerberatung des
Landratsamts pflegen wir eine
ebenso unkomplizierte, gute Zu-
sammenarbeit wie mit den
Mutter-Kind-Kur Beraterinnen der
AWO sowie den Kolleginnen der
Diakonie. Im Einzelfall findet eine
Zusammenarbeit mit Frauen
helfen Frauen e.V. und der
Fachstelle Sucht des bwlv statt.
Die Katholische Erwachsenen-
bildung Kreis Rottweil e.V. ist uns
ein wertvoller Partner in der

Veroffentlichung von
Veranstaltungsterminen und in
der Bereitstellung von

Raumlichkeiten. Uber sie wird
auch die ,Trauergruppe bei
Kindstod“ angeboten, in welche
wir vermitteln kénnen. Mit der
zustéandigen  Fachkraft, Frau
Ulrike Wolf, stehen wir bei Bedarf
im Austausch bzw. vermitteln die
betroffenen Eltern.



Die Zusammenarbeit und
Beratung mit dem KVJS bei der

Antragstellung far die
Bundesstiftungsmittel der
Stiftung ,Familie in Not* gestaltet
sich positiv.

Die L-Bank ist uns stets ein
kompetenter Ansprechpartner in
Sachen Elterngeld und Elternzeit.

Mit dem Jobcenter findet im Alltag
einzelfallbezogen Austausch
statt. Fachdienstubergreifend
findet normalerweise mit
Kolleginnen des
Caritaszentrums, dem
Diakonischen Grunddienst und
Mitarbeitern des Jobcenters ein
Treffen zum allgemeinen
Austausch statt. Jedoch musste
auch dieses aufgrund von Corona
abgesagt werden.

7. AbschlieRende Bemer-
kungen

Die Katholische
Schwangerschaftsberatungsstell
e Rottweil hat im Berichtsjahr
durch Einzelberatungen, in Form
von personlichen Beratungen,
Telefonberatungen oder aber
Onlineberatungen trotz erneuter
personeller Umbrtiche ein breites
Beratungsspektrum abgedeckt.
Frau Gerlinde Mager (50%),
wurde nach 17 Jahren in
Altersteilzeit verabschiedet. Sie
war bis zum 31.5.2020 im Dienst.
Veronika Schreiner, die sich bis
Ende Mai in Elternzeit befand,
stieg ab 01.06.2020 wieder mit
50% in die Beratungsarbeit ein.

Normalerweise ist die Caritas bei
Gremien und Arbeitskreisen sehr
présent und tragt aktiv zu einem
fachlichen Austausch im
Landkreis bei. Jedoch fanden

diese aufgrund von Corona im
Berichtsjahr nicht statt. Die
Teilnahme an  Fort- und
Weiterbildungen,  welche in
diesem Jahr online stattfanden,

sichern die Qualitdt unserer
Arbeit. Wir sind stets daran
interessiert auch durch
Kooperation mit anderen
Institutionen, Vereinen und
Tragern unseren Auftrag

erfolgreich erfillen zu kénnen.
Von Vorteil sind dabei unsere
Aul3enstellen, da wir vor Ort
wahrgenommen werden.

Die AulRenstellen in Schramberg
und Oberndorf werden von
unseren Klientinnen sehr gut
besucht. Sie schatzen es, einen
verlasslichen Ansprechpartner in
ihrem sozialen Nahraum zu
haben. Dadurch kénnen weite
zeitintensive Wege vermieden
und somit auch Kosten
eingespart werden.

Unsere Handlungsmadglichkeiten
reflektieren und erweitern wir im
kollegialen Austausch, auch tber
unseren  Fachdienst hinaus.
Teamsitzungen und Super-
visionseinheiten  sind
unabdinglich.

Ein weiteres, bekanntes und
dringend zu l6sendes Problem ist
geeigneter und  bezahlbarer
Wohnraum.

Insgesamt soll in Zukunft der
Fokus auch vermehrt auf die
digitale Beratung gelegt und
Werbung dafiir gemacht werden.
Dies kann ein wichtiger
Bestandteil der Beratung werden,
da die Digitalisierung, schon
langere Zeit, auch in unseren

hierzu

Breitengraden immer  weiter
voran schreitet.
Viele Menschen sind durch

Corona in ein Leben gerutscht,
welches von Kurzarbeit oder

Arbeitslosigkeit gepréagt ist. Die
zweite Welle der Corona-
Pandemie fuhrt die Menschen in
eine lange und schwierige Zeit
der Anpassung. Psychische
Krisen und depressive
Erkrankungen sowie
Angststérungen  kdnnen  die
Folge sein. Erneut sind die
Menschen mit Beschrankungen
und Bedrohungen in der dazu
noch dunklen Jahreszeit
konfrontiert. Diese Kombination
ist eine hohe Belastung. Weiter
kommt dazu, dass viele durch die
Kontaktverbote regelrecht
vereinsamen und so in ein tiefes
Loch fallen. Die Klientinnen
kénnen Kredite nicht mehr
bezahlen, was vor Corona gut
moglich war. Kommt dann noch
eine Schwangerschaft hinzu,
werden die Sorgen und Angste
womdglich grolRer und viele
wissen nicht mehr, wie sie damit
umgehen sollen. Zentraler
Schwerpunkt unserer Arbeit ist,
neben der Vielfalt an Aufgaben
und Angeboten, unentwegt die
Frau mit ihrem ungeborenen Kind
die sich ratsuchend an uns
wendet. Alle unsere
Bemihungen sind  darauf
ausgerichtet, dem Ungeborenen
in seiner Familie einen guten
Start ins Leben zu ermoglichen.

Manuela Mayer

Regionalleiterin
28. Januar 2021



KSB Rottweil Qualifizierungen 2020

Veranstaltung

Anbieter

Termin / Ort

Teilnehmer

Supervision Theresa Ehrenfried Filserstrae 25 Corinna Briitsch
72336 Balingen Gerlinde Mager
17.02., 16.03., 13.07., 16.11, Barbel Schmidt
15.12,, online Veronika Schreiner
Supervision Astrid Hermesmeyer- 26.11.2020, online Corinna Britsch
Kuhler Jasmin Moser
Béarbel Schmidt
Veronika Schreiner
Fachtagung Fortbildungsakademie des ~.Kompetent bei der Caritas Corinna Briitsch

Deutschen Caritasverband

online beraten* E-Learning-
Modul und 4 Stunden Prasenz-
Online-Schulung.

Jasmin Moser
Barbel Schmidt

PND-Fachtag

Pro Familia Stuttgart

Stuttgart, 23.07.2020

Jasmin Moser Barbel
Schmidt

Rechtliche Fragestellungen in
der KSB

Caritasverband der
Ditzese Rottenburg-
Stuttgart

Birgit Wypior und Birgit
Scheibe

22.09.2020, online

Corinna Briitsch
Jasmin Moser
Veronika Schreiner

Jahrestagung Caritasverband der 23.09.2020 Corinna Briitsch
Austauschgesprach Diozese Rottenburg-
Stuttgart
Birgit Wypior und Sabine
Fahndrich
AK Caritasverband der 12.11.2020, online Corinna Briitsch
Schwangerschaftsberatung Diozese Rottenburg- Veronika Schreiner
im Internet Stuttgart
Birgit Wypior
Webinar ,Videoberatung 17.11.2020 online Corinna Briitsch
mit CGM ELVI*
Pastorale Begleitung Judith Gaab 17.02.20 Corinna Briitsch
Geistliche Begleitung 20.07.20 Bérbel Schmidt
Zukunft Familie e.V.
Intervisionsgruppe Pro Familia Konigstr. 47 Jasmin Moser,
78628 Rottweil Béarbel Schmidt
01.10.2020

KSB- Fortbildung 1-wé6chig

Fortbildungs-Akademie des
Deutschen
Caritasverbandes

09.03.-12.03.2020
Wintererstr. 17-19
79104 Freiburg

Corinna Britsch

KSB-Fortbildung 3-jahrig

Fortbildungs-Akademie des
Deutschen
Caritasverbandes

Kennenlerntage: 18.06. —
19.06.2020

Wintererstr. 17-19

79104 Freiburg

1.Kurswoche: 02.-06.11.2020
online

Corinna Britsch

FGM_C Fortbildung

Deutscher Caritasverband

01.12.2020 online

Corinna Briitsch
Jasmin Moser

Charta Call
,,Die sorgende Gesellschaft*

Charta Call
Ein Uberblick der
verschiedenen Strange

Caritasverband der
Ditzese Rottenburg-
Stuttgart

Caritasverband der
Ditzese Rottenburg-
Stuttgart

23.07.2020, online

15.12.2020, online

Veronika Schreiner

Barbel Schmidt

»,Kompetent bei der Caritas
online beraten“ E-Learning-
Modul und 4 Stunden und
Présenz-Online-Schulung

Fortbildungsakademie des
Deutschen
Caritasverbandes

Veronika Schreiner
Jasmin Moser
Barbel Schmidt
Corinna Briitsch
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