Wer mitdenkt, kann Strom und Kosten reduzieren

Kostenloser Stromspar-Check der Caritas fiir Menschen mit wenig Geld - Experte gibt Tipps

Von Sabine Krauss

LANDKREIS TUTTLINGEN - Einspa-
rungen von bis zu 1800 Kilowatt pro
Jahr, 300 bis 600 Euro weniger
Stromkosten: Was gut klingt, ist oft
gar nicht so schwer zu erreichen. Seit
zehn Jahren gibt es in Tuttlingen den
Stromspar-Check, ein kostenloses
Angebot der Caritas Schwarzwald-
Alb-Donau fiir die ganze Region. Das
Angebot darf zwar nur von Gering-
verdienern in Anspruch genommen
werden - die Tipps umsetzen kon-
nen jedoch alle.

Strompreise fiir private Verbrau-
cher waren in Deutschland Anfang
2022 so hoch wie noch nie zuvor.
Zahlten Haushalte 2021 im Schnitt
noch 31,89 Cent pro Kilowattstunde,
waren es Anfang des Jahres bereits
35,64 Cent. Besonders Menschen, die
ohnehin nicht viel Geld haben, gera-
ten durch die steigenden Energie-
preise in Note. Schon vor zehn Jah-
ren hat die Caritas das vom Bundes-
umweltministerium und dem Land-
ratsamt  Tuttlingen  geférderte
Projekt ins Leben gerufen: den
Stromspar-Check. In Tuttlingen gibt
es dafiir ein extra Biiro, das sich in
der Gartenstrafie 19 befindet. Acht
Ein-Euro-Jobber konnten theore-
tisch dort arbeiten und nach einer
Schulung Beratungen und Haus-
haltsanalysen durchfiihren. Derzeit
besetzt sind allerdings nur zwei der
Stellen. Durch Corona sei einiges
zum Erliegen gekommen, bedauert
Projektkoordinator Markus Gruhler.

Das Angebot des Stromspar-
Checks richtet sich allerdings nur an
Personen, die unter einer bestimm-
ten Einkommensgrenze liegen (sieche
Extra-Kasten). Nach einem telefoni-
schen Vorgesprich kommen die
Stromspar-Experten auf Wunsch
nach Hause. Dort wird alles unter die
Lupe genommen, was Energie ver-

LED's, Wasserspar-Duschképfe, Durch-
flussbegrenzer, Zeitschaltuhren: Mar-
kus Gruhler wei3, wie man ganz ein-

fach Energie sparen kann. FOTO: SKR
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Welche Gerate verbrauchen wie viel Energie? Und wie lasst sich ein wenig sparen? Experten des Caritasverbands helfen Menschen mit wenig Geld weiter. Doch die

Tipps umsetzen konnen alle.

braucht und mittels Stromzihlgera-
ten gemessen. AnschlieRend wird ei-
ne Haushaltsanalyse erstellt. Ist der
Klient einverstanden, wird sogar ko-
stenlos nachgeriistet: Gruhler und
sein Team bauen Energiesparleuch-
ten ein und ersetzen alte Duschkopfe
durch  Wasserspar-Duschkopfe.
Selbiges passiert an den Wasserhih-
nen: Dort werden sogenannte
Durchflussbegrenzer  eingebaut.
Bei gleichem Druck fliefit weniger
Wasser aus den Hihnen und aus dem
Duschkopf - ,,das spart zum einen
Wasser, zum anderen Energie, die
zur Erhitzung des Wassers bendtigt
wird“, erklidrt der Experte. Wasser-
boiler bekommen Zeitschaltuhren,
sodass sie wihrend der Nacht oder
wenn tagsiiber niemand zu Hause ist,
nicht unnétig erhitzen.

Beispiele, wie wichtig die Arbeit
des Stromspar-Teams ist, hat Gruhler
geniigend parat. Er erzihlt von einem
verzweifelten Mann, der eine ihm
unerklirliche  Strom-Nachzahlung
von 2000 Euro erhielt. Der Stromver-
brauch in der Wohnung war so hoch,
dass auch Gruhler stutzig wurde.
Nach einem griindlichen Rundgang
entdeckte er schlieflich den Ubelti-
ter: In der hintereren Ecke des Bade-
zimmers fand er einen kleinen Ra-
diator, der pro Stunde 2000 Watt ver-
schlang. ,Heizliifter und Radiato-
ren sind schlimme Stromfresser,
weifs Gruhler. Kénne man auf ein
derartiges Geriit nicht verzichten,
zum Beispiel weil es im Badezimmer

keine Heizung gébe, ,,sollte man dar-
auf achten, dass der Heizlufter nur
fiir kurze Zeit lduft®.

Liuft der Stromzihler richtig,
wird {iberhaupt richtig abgerechnet?
Auch solche Fragen klart der Strom-
spar-Check. Immer schlimmer wer-
den dabei die Wohnungen, in die er
eingeladen werde, schildert Gruhler.
yJnzwischen wird alles vermietet,
was sich irgendwie vermieten lidsst.”

Doch was kann man sonst noch
tun, um Strom, Heizenergie und
Wasser zu sparen, ohne seine Le-
bensqualitit drastisch einschrinken
zumiissen? Viele der Tipps, die Mar-
kus Gruhler empfiehlt, sind zwar be-
kannt, werden aber aus Bequemlich-
keit oder auch Unwissen doch nicht
umgesetzt. Und: ,Es sind viele kleine
Dinge, die spiter das groffe Ganze
ausmachen®, weist Gruhler darauf-
hin, dass es sich durchaus lohne, sei-
ne Gewohnheiten auf den Priifstand
zu stellen.

Hier eine kleine Auswahl:

»Sie glauben nicht, wie es sich
lohnt, die Heizung herunterzudre-
hen‘: den Regler auf Stufe 2, statt auf
Stufe 3 kann bis zu zwolf Prozent der
Energiekosten einsparen, meint
Gruhler. Achtet man dann noch kon-
sequent darauf, dass die Heizungen
runter gedreht werden, wenn man
das Haus verlisst, mache sich das auf
der Rechnung umso bemerkbarer.
4Es ist ein verbreiteter Irrglaube,
dass Menschen denken, aufheizen
wiirde mehr Energie verbrauchen,

als die Temperatur konstant gleich
zu halten.”

Kein Sofa oder bodenlange
Gardinen vor den Heizkorper,
nachts die Rollliden zu: Letzteres
spare bis zu 20 Prozent Energie ein.

Stand-by von Geriten vermei-
den: ,Viele denken, das macht nichts
aus®, so der Stromspar-Profi. Doch:
Wiirde in ganz Deutschland auf den
Stand by-Modus verzichtet werden,
,briuchte man zwei Kraftwerke we-
niger*.

Die eingestellte Helligkeit von
Fernsehern und Monitoren iiberprii-
fen, die den Stromverbrauch stark
beeinflusst. , Keine Stadionbeleuch-
tung®, weist Gruhler auf Einsparun-
gen von bis zu 50 Prozent hin.

sRegelmifig Kiihl- und Ge-
friergerite abtauen‘: Eine nur fiinf
Millimeter dicke Eisschicht erhht
den Stromverbrauch bereits um bis
zu 30 Prozent. Uberhaupt: ,Man
sollte sich ohnehin iiberlegen, ob
man alle Kiihlgerite braucht, die
man besitzt", rat Gruhler. Er habe
Haushalte erlebt, in denen in einem
zweiten Kiihlschrank lediglich eini-
ge Getrankeflaschen gekiihlt wor-
den seien.

Beim Kochen: Schnellkochtop-
fe reduzierten den Stromverbrauch
um bis zu 50 Prozent. Wer zudem
Herdplatten frithzeitig ausschaltet,
kann je nach Herdmodell deren
Nachhitze nutzen und dabei bis zu
15 Prozent Strom einsparen.

‘Wasser, etwa zum Nudeln ko-
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chen, nicht auf dem Herd erhitzen,
sondern im Wasserkocher. Bei ei-
nem Liter Wasser wird etwa ein Drit-
tel, bei einem halben Liter Wasser so-
gar fast die Hilfte an Energie einge-
spart, die ein Elektroherd benotigt.

Wenn Glithlampen und Hallo-
genglithlampen durch gleich helle
LED-Lampen ersetzt werden, kann
der Stromverbrauch um bis zu 80
Prozent reduziert werden, so Gruh-
ler. Die hoheren Ausgaben fiir die
LED’s wiirden bereits im ersten Jahr
durch die Stromersparnis ausgegli-
chen werden. ,Man kann auch viel
Strom sparen, wenn man nur die Be-
reiche gut beleuchtet, in denen tat-
sichlich viel Licht bendtigt wird®,
sagt Gruhler.

Einkommensgrenzen

Das kostenlose Angebot der
Caritas konnen Personen in
Anspruch nehmen, die unter
einer bestimmten Einkommens-
grenze liegen: Bei einer Person
sind es 1260 Euro, bei zwei
Personen 1730 Euro, bei drei
Personen 2000 Euro, bei vier
Personen 2250 Euro und bei
flinf Personen 2520 Euro. Flr
alle kostenlos sind die vielen
Tipps zum Energie- und Strom-
sparen, die auf der Internetsei-
te www.stromspar-check.de
zusammengefasst sind. (skr)



