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Zuhause

Im Alter findet durch die eingeschrankte
Mobilitat das soziale Miteinander mehr
und mehr in den eigenen vier Wanden
statt.

Wir mdchten altere Menschen darin un-
terstutzen, ein hochstmaogliches Mal} an
Lebensqualitat in ihrem vertrauten
Wohnraum zu erhalten.

Durch die ehrenamtlichen Hausbesu-
che wird den Senior*innen der Erhalt
der eigenstandigen LebensfUhrung in
ihrem Zuhause ermoglicht.
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Gemeinsam

Unsere ehrenamtlichen Helfer*innen, die
gerne mit alteren Menschen zusammen
sind, besuchen diese regelmaldig in de-
ren Wohnungen.

Bei der Gestaltung der Treffen kdnnen
beide ihre Wunsche einbringen. Moglich
sind nette Gesprache, Vorlesen, Spazie-
ren gehen, Gesellschaftsspiele und der
gemeinsame Besuch von Veranstaltun-
gen.

Hauswirtschaftliche und pflegerische Ta-
tigkeiten gehoren nicht zum Aufgaben-
bereich des Besuchsdienstes.

0 0

M

Verantwortung

Die Ehrenamtlichen werden im personli-
chen Gesprach mit der Projektkoordinato-
rin in ihre Aufgaben eingewiesen und mit
den Rahmenbedingungen ihrer Tatigkeit
vertraut gemacht.

Gemeinsam findet der erste Besuch bei
den Senior*innen statt und die Koordina-
torin begleitet die Ehrenamtlichen und die
Senior*innen in der Phase des gegensei-
tigen Kennenlernens.

Die Caritas bietet |hren Ehrenamtlichen
eine Schulung an, damit diese sich wei-
terbilden kdnnen und die Mdglichkeit be-
kommen sich mit anderen Ehrenamtli-
chen auszutauschen.
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